di LUANA PIOPPI

SAN SISTO - La salute in piaz-
za, a disposizione di tutti i citta-
dini, con screening e consulenze
gratuite. E’ quanto offrird la pri-
ma “Rassegna della prevenzio-
ne”, in programma sabato pres-
so la piazza della Biblioteca di
San Sisto di Perugia (dalle 10 al-
le 18), alla quale parteciperanno
28 associazioni di volontariato.

L’iniziativa & stata organizza-
ta dal “Coordinamento per San
Sisto™ - con il patrocinio dell"as-
sessorato ai Servizi sociali del
Comune di Perugia e in collabo-

-razione con Afas (Azienda spe-
ciale farmacie comunali) e Ce-
svol (Centro servizi peril volon-
tariato) Perugia - grazie al con-
tributo di privati.

La “Rassegna della preven-
zione™ sard articolata su tre di-
versi nuclei: sanitario (con eco-
grafie, valutazioni attivita car-
diaca e respiratoria, consulenze

Di cosa si parla

Tre gli ambiti

cui fanno capo i servizi:
sanitario, alimentare

¢ motorio

28 le associazioni

San Sisto Gazebo e un camper medico per fornire ai cittadini informazion sul loro stato di salute

Esami e visite gratuite in piazza

per la Rassegna

diabetologiche, screening seno-
logico ed altro), alimentare (co-
me mangiare, qualita dei cibi,
sensibilizzazione al disturbo
psicologico alimentare) e moto-
rio (ginnastica posturale, sensi-
bilizzazione alla corretta deam-
bulazione, proposta di lezione
all’aperto per tutti, musicotera-
pia). Tutte le associazioni
avranno a disposizione dei ga-
zebo, che saranno installati per
I"occasione sulla piazza, insie-

‘me ad un camper medico della

Croce Rossa Italiana. Presente
anche Afas con il suo “angolo
dellasalute™.

1l programma della giomata &
stato presentato ieri mattina
presso il Piccolo Teatro Foresi
di San Sisto. Erano presenti:
Andrea Cernicchi, assessore ai
Servizi sociali del Comune di
Perugia; Anna Maria Biancifio-
ri, in rappresentanza del Coordi-
namento per San Sisto; Egizia-

. no Polenzani, direttore generale.

Afas; il professore Maurizio To-  nata di prevenzione — ha dichia-
nato, direttore Ror (Rete onco-  rato Anna Maria Biancifiori rin-
logica regionale); Emanuele graziando i presenti — ¢ stata re-

Costantini, in rappresentanza sa possibile grazie all’assesso-
del Cesvol Peru- rato ai Servizi so-
gia. ciali del Co-
“Que- mune di
sta Peru-
gior- gia,

della prevenzione

che ¢i ha concesso 'uso del suo-
lo pubblico e della corrente, e di
partner importanti quali Afas e
Cesvol. Fondamentale ¢ stato
anche 1'apporto del professor
Maurizio Tonato con la sua
esperienza”.

Le 28 associazioni che parte-
ciperanno all’iniziativa sono:
Agdu (associazione giovani dia-
betici Umbria), Aic Umbria (as-
sociazione italiana celiachia),
Aimn (associazione italiana ma-
lati di meniére), Aisla (associa-
zione italiana sclerosi laterale
amiotrofica), Alice (associazio-
ne per la lotta all'icuts celebra-
le), Alir (associazione lotta in-
sufficienza respiratoria), Ama
(associazione malati allergici
della Regione Umbria), Amata
(associazione malati alzheimer
e telefono alzheimer Umbria),
Amv (associazione malattie del-
la voce). Aned (associazione
nalzionale emodializzati), Ant
(associazione nazionale tumo-

ri), Lilt (lega italiana lotta con-
tro i tumori), Arci-Uisp, Aruo
(associazione regionale Umbria
osteoporosi), Associazione di-
fesa della vista, Associazione
Minerva, Aucc (associazione
umbra per la lotta contro il can-
cro), Avidicaf (associazione na-
zionale del volontariato per |'in--
tegrazione sociale ¢ la promo-
zione sociale dei disabili, degli
ipovedenti, dei ciechi, degli an-
ziani ¢ delle loro famiglie).
Avis, Centro servizi per la vita,
Cesvol Perugia, Cri (croce rossa
italiana), Curiamo (centro uni-
versitario  interdipartimentale
attivitd motoria per obesita, dia-
bete, ipertensione, arterioscle-
rosi, osteoporosi, invecchia-
mento), La Lumaca (associazio-
ne umbra tumori tirodei), Psico-
soluzioni, Servizio salute in for-
ma, Sipnei (societa italiana di
psiconeuroendocrinoimmuno-
logia), Vivere la speranza-amici
di Emanuele Ciro.

Gli screening

Dal diabete

‘alle malattie
respiratorie,
accertamenti

per tutte le patologie




